
【会津・南会津コース】
奥会津の地域医療体験研修

～世界を駆け抜けた医学者、　　

　　野口英世の生涯をたどって～

】　平成24年９月４日（火）～６日（木）　２泊３日

　今回の研修は、猪苗代町にある野口英世記念館の視察から始まります。猪苗代で生まれ、世界を駆け抜
けた医学者、野口英世の生涯について理解を深めます。
　初日は高齢化率50％以上の金山町にある金山町国保診療所横田出張診療所を、最終日にはへき地医療を
支援する会津中央病院を視察し、それぞれの役割について学びます。また、南会津地域における救急医療
体制、へき地医療支援システムについても理解を深めます。
　２日目は、只見町の住民宅を訪問し、医療の現状や住民の考えなどを聞き、地域の実情について理解を
深めるとともに、コミュニケーション能力を養う『おいてけぼり研修』を行います。さらには、患者が自宅
から受診するまでの過程に同行し、通院する大変さなどを体験する『患者付き添い研修』を行います。また、
只見町のへき地診療所と老人介護福祉施設、行政機関を視察し、それぞれの役割と連携について理解を深
めます。
　研修最終日は、野口英世が幼少期に手術を受けた病院「旧会陽医院」（現在は會津壹番館）にて、今回の研
修を通して学んだこと、考えたことをまとめ、発表します。

野口英世記念館見学 おいてけぼり研修 へき地拠点病院視察 医療従事者との意見交換



１　住民宅にて“おいてけぼり研修”を行い、地域の実情について理解を深めます。また、患者が自宅から
受診するまでの過程に同行する“患者付き添い研修”を行います。

２　へき地診療所と介護福祉施設、行政機関を視察し、それぞれの連携について理解を深めます。また、
南会津地域における救急医療体制について学びます。

３　野口英世記念館の視察、さらには野口英世が幼少期に手の手術を受けた病院「旧会陽医院」（現在は會
津壹番館）にて課題研究および発表を行います。

４　体験型の会津観光を複数コース計画しています。お好きなコースを選択できます。

　今回の研修に参加し、奥会津の地域医療の現状を見て、感じることができまし
た。地域の方々とても温かく、良い所だな、私もこのようなところで医師として
医療に携わってみたいと思いました。金山町などの診療所を視察して、医師と患
者さんとの距離感が近く、信頼関係が築かれていることを強く感じました。また、
診療所の看護師さん達も地元の方で、患者さんの家庭環境や家族構成を把握し、
１人１人に合わせた医療ができるとおっしゃっており、とても大事なことだと思
いました。地域住民の方々との懇談や待合室での患者さん達とのお話は、地域の
方の医療に対する思いや医師に対する思いを知る良い機会になりました。自分の
考え方、将来の展望を左右するほど大きな体験ができたことをうれしく思います。
研修で学んだことを忘れずに、日々の勉強に励みたいです。

　シンプルですが、最も強く感じた事は、「実際に行って、自分の目で見てみ
ないとわからない事はたくさんある！」ことでした。これまで自分がどういう
医師になって、何をやりたいのかを考えてきましたが、その悩みが今回の研修
で解消され、次の目標や夢が生まれました。それ以上に、地域の人々がどういっ
た医療を求めているのかという視点で考えることの大切さを学ぶことができた
のが大きかったです。また、地域の診療所が住民の方々にとっては、楽しくコ
ミュニケーションの場となっていることに感動しました。最少人数の常勤医、
スタッフで地域の人々に安心を与えていることを知り、その裏にある町を支え
る人々の努力と町への愛を強く感じました。ますます進む高齢化や過疎化をど
う捉え、行政や医師が地域での医療のあり方を真剣に考えていくことが大切だ
と感じ、僕もそうしなければいけないと思いました。

※全行程バスでの移動となります。

９月４日（火）

［集合］福島駅西口　８：30発　→　８：55着　福島県立医科大学　９：00発　→　
10：00着　猪苗代町（「野口英世記念館」見学）　11：15発　→　12：00着　柳津町
（昼食）　12：50発　→　13：30着　金山町（「金山町国保診療所横田出張診療所」視察、
待合室での患者との交流）　15：00発　→　17：00着　只見町（医療従事者等との意見
交換・夕食）　 ［只見町「季の里　湯ら里」宿泊］

９月５日（水）
（朝食）８：30発　→　９：30着　只見町（おいてけぼり研修、患者付き添い研修、只見
町国保朝日診療所・只見町保健福祉センター・只見町介護老人保健施設「こぶし苑」視
察、昼食）　15：30発　→　18：00着　会津若松市（学生によるディスカッション、課
題研究、夕食）　 ［会津若松市「会津若松ワシントンホテル」宿泊］

９月６日（木）
（朝食）８：30発　→　９：00着　（「会津中央病院」視察）　→　（「會津壹番館」　課題研
究・研究発表、昼食）　13：00発　→　（会津若松市内観光）　15：30発　→　16：40着
福島駅西口　16：45発　→　17：00着　福島県立医科大学［解散］


