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平成２９年１２月８日から１７日まで、東北研修医短期海外研修プログラムに参加さ

せて頂きました。このプログラムは、東日本大震災後の復興への一助として、JMSA の

全面的な支援の元にスタートした臨床研修医の短期海外研修です。今回で１1 回目

の開催ですが、福島からは７回目の参加でした。今回は指導医として、福島県からは

私と大谷先生が、宮城県からは東北大学の阿部先生と加賀谷先生が、また岩手県か

らは岩手県立高田病院の高橋先生と岩手県立中部病院の藤原先生が参加し、研修

医は福島県、宮城県、岩手県から計 11 名参加しました。 

福島県から参加した３人は、会津中央病院で研修中の大塚礼央先生、太田西ノ内

病院で研修中の布施田泰之先生、そして総合南東北病院で研修中の有野敦司先生

です。大塚先生はアメリカの移植治療に興味があったためコロンビア大学（加藤先

生）、布施田先生はすでに将来小児科を希望していることからフィラデルフィア小児病

院（西崎先生）、そして、アメリカの家庭医療に興味があった総合南東北病院の有野先

生は、Sports Medicine at Chelsea（Degenhardt 先生）、Midtown OB/GYN（安西先生）

および Manhattan Wellness Medical Care（中釜先生）の３つのクリニックで研修を行わ

せてもらいました。この３名はみんな海外志向でモチベーションが高く、積極的に研修

に参加していました。 

 私は彼らの引率として、初めてこの研修プログラムに参加させて頂きました。研修初

日の月曜日早朝にタイムズスクエア付近で起こった爆発テロには驚きましたが、JMSA

の皆様の協力のおかげで、何事もなくその後の研修を継続することができました。改め

て御礼申しあげます。 

 震災から６年が経過しましたが、復興はまだまだ道半ばと感じることが多々あります。

そんな中で、今回ニューヨークで多くの刺激を受けたこの若い先生達が、その経験を

活かして、これから東北の医療をさらに盛り上げてくれることを期待しています。 

 最後に、お忙しい中、我々のためにご尽力下さった多くの関係の皆様に心から御礼

申し上げるとともに、今後も同プログラムの継続を祈っております。また、皆様のご健勝

とさらなる発展を祈念しております。 
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We participated in the Tohoku Medical Resident Education Program, which was 

conducted from December 9th to 17th, 2017, in New York City. This program has been 

conducted in cooperation with the Japanese Medical Society of America (JMSA) 

since the Great East Japan Earthquake in 2011. This is the 11th time that the 

program was held, and the 7th time that Fukushima Prefecture sent residents. As 

attending doctors, Dr. Koji Otani and I from Fukushima Medical University, Dr. 

Michiaki Abe and Dr. Yutaka Kagaya from Tohoku University Hospital, Dr. Shuko 

Takahashi from Iwate Prefectural Takata Hospital, and Dr. Sho Fujiwara from Iwate 

Prefectural Chubu Hospital, accompanied a total of 11 resident doctors, from the 

aforementioned three prefectures, to NY as part of the program.   

Three residents from Fukushima prefecture participated in this program: Dr. Reo 

Ohtsuka from Aiｚu Ｃhuo Ｈospital, Dr. Yasuyuki Fuseda from Ohta Nishinouchi 

Hospital, and Dr. Atsushi Arino from Southern Tohoku General Hospital. Dr. Ohtsuka, 

who haｄ an interest in transplantation therapy, received training in the Columbia 

University Hospital, under Dr. Tomoaki Kato. Dr. Fuseda wanted training at The 

Children’s Hospital of Philadelphia, under Dr. Akira Nishisaki because he had already 

decided to be a pediatrician. Dr. Arino, who had hoped to study American homecare, 

received residency training in Sports Medicine at Chelsea, under Dr. Aran 

Degenhardt, Midtown OB/GYN, under Dr. Yuzuru Anzai and Manhattan Wellness 

Medical Care, under Dr Tomonori Nakagama. All three residents were highly 

motivated and actively participated in their training. 

This was the first time that I participated in this program. Unfortunately, we were 

shocked by the attempted terrorist attack that occurred near Times Square on 

morning of Monday December 11th. However, thanks to the cooperation of JMSA 

memberss, we were unaffected by the attack, and were able to continue our training.  

Six years have already passed since the Great Earthquake; however, I sometimes 

feel that reconstruction from the disaster still has a long way to go. I hope that the 

young doctors who received invaluable training on this course will go on be excellent 

doctors and educators. 

Finally, I am sincerely thankful to all of the people of JMSA who have worked 

tirelessly to enable this opportunity, and I sincerely wish for the continuation of this 

productive program. 


