
女性のための健康セミナーin二本松 

今回のセミナーでは「女性の健康力」についてお話させていただきます。女

性には元来、健康力が備わっています。しかしながら、現代はそれを十分に発

揮しにくい時代といえるかもしれません。当院の性差医療センターでは思春

期、性成熟期、更年期、老年期という「生涯」にわたる健康支援をすすめてお

ります。このセミナーでは「女性の健康力」を知り、活用し、向上させること

により、世界一長寿国である日本の女性がさらに生涯健康で暮らせるようにな

るために講演させていただきます。その中で、女性ホルモン（エストロゲン）

が果たす役割についてもくわしくお話します。その有用性、不安定さについて

知り自分自身、パートナーを理解する礎にしていただければ幸いです。  

 

参加は無料です。どうぞ奮ってご参加ください。 

◆日  時 平成２１年１１月２６日（木）午後４時００分～５時３０分まで 

◆場  所 安達公民館 １階 集会室 （二本松市油井字濡石３－１） 

◆内  容 【講演】 「女性の健康力」 

      【講師】 福島県立医科大学附属病院 

            性差医療センター 部長 小宮ひろみ 

      ＊質疑応答 

◆申込方法 定員に限りがありますので、事前にお申し込み下さい。 

      下記問い合せ先にお電話いただくか、ホームページから 

     申込書をダウンロードしていただき、ＦＡＸまたは電子メ 

     ールでお送りください。 

◆申込期限 平成２１年１１月２５日（水） 

      ※定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

◆申込・お問い合せ先 

      福島県立医科大学附属病院 病院経営課 

      Tel 024-547-1821 Fax 024-547-1988 
      HP http://www.fmu.ac.jp/byoin/index.php 
      e-mail seisa@fmu.ac.jp 

主催 福島県立医科大学附属病院 性差医療センター 

後援 二本松市 



ＦＡＸ ０２４－５４７－１９８８ 
福島県立医科大学附属病院 病院経営課 行 
 

女性のための健康セミナーｉｎ二本松 

参加申込書 

住  所 〒 

氏  名  

職  業  

電  話  E-mail  

住  所 〒 

氏  名  

職  業  

電  話  E-mail  

住  所 〒 

氏  名  

職  業  

電  話  E-mail  

 
聞いてみたいご質問等があれば、ご記入願います。 

 
※ 提出いただいた個人情報は、当セミナーの目的以外には使用しません。 
  この面を FAX（024-547-1988）してください。 
  平成２１年１１月２５日（水）までにお願いいたします。 
  なお、定員になり次第締め切りとさせていただきますので、ご了承ください。 
 
〈郵送する場合の住所〉〒960-1295 福島市光が丘１番地 
                 公立大学法人福島県立医科大学附属病院 
                 病院経営課 石井 宛 


