
   ○日時 平成２７年６月２３日（火） 午後７時～８時 

   ○場所 ＡＯＺ（アオウゼ）大活動室３（ＭＡＸふくしま４階） 

   ○内容【講演】 

        『更年期を元気に過ごしましょう』 

          公立大学法人福島県立医科大学附属病院 

          性差医療センター 部長 小宮ひろみ 

      【質疑応答】皆さんで語り合いましょう 

   ○申込方法 
     定員３０名程度（事前申し込み制）定員となり次第締め切らせていただきます。 

     下記問い合わせ先にお電話かメールでご連絡いただくか、ホームページから 

     申込書をダウンロードいただきＦＡＸにてお申し込みください。 

   ○申込期限 
     平成２７年６月２２日（月） 

   ○申し込み・問い合わせ先 
      福島県立医科大学附属病院 病院経営課 

                電話：０２４－５４７－１８２１     ＦＡＸ ：０２４－５４７－１９８８ 

      ホームページ http://www.fmu.ac.jp/byoin/index.php 

                メール seisa@fmu.ac.jp 

          主催 公立大学法人福島県立医科大学附属病院 

             性差医療センター 

          後援 福島市 

 女性が元気でいきいきと暮らせるように定期的にセミナーを開催してい

ます。今回のテーマは「更年期を元気に過ごしましょう」です。 

 性差医療センターではライフステージと性差を意識した医療の提供を

行っています。今回のセミナーでは更年期とはどういう時期か、日常生活

で気をつけること、また、ホルモン補充療法・漢方療法を含めた更年期障

害の治療法などを解説いたします。 

女性も男性も興味のある方どなたでも参加可能です！ 

－参加は無料です。お気軽にご参加下さい－ 



ＦＡＸ ０２４－５４７－１９８８ 
福島県立医科大学附属病院 病院経営課 行 

聞いてみたいご質問等があれば、ご記入願います。 

 

   ※ 提出いただいた個人情報は、当セミナーの目的以外には使用しません。 

     この面をFAX（024-547-1988）にてお送りください。 

     平成２７年６月２２日（月）までにお願いいたします。 

     なお、定員になり次第締め切りとさせていただきますので、ご了承ください。 

      

        〈郵送する場合の住所〉〒960-1295 福島市光が丘１番地 

              公立大学法人福島県立医科大学附属病院 

               病院経営課 性差医療センター担当者あて 

女性のための元気ＵＰセミナー2015ｉｎ 福島 
（平成２７年６月２３日開催） 
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